LES LIVRES ~ EN PRATIQUE

Regards
de leaders

MANAGEMENT &
COMMUNICATION :
9 CONFERENCES
POUR AMELIORER
SES PERFORMANCES

> Six conférences thématiques

VICTOIRE DéGEz

Mieux communiquer
pour vivre heureux

> Trois conférences thématiques




ENCLENCHER UNE DYNAMIQUE
DE PROGRESSION

® Comprendre les étapes de
lapprentissage |

® Travailler sur la prise de conscience

® Respecter la subsidiarité

@ Sengager dans la co-création

MIEUX GERER LES PROBLEMA -
TIQUES RELATIONNELLES

® Entendre ce qui nest pas dit

® Détecter le harcélement moral
® Lutter contre le sexisme

e Saffirmer posément

OPTIMISER SA COMMUNICATION
MANAGERIALE

® Savoir donner des signes
de reconnaissance
® Aborder ses collaborateurs dans
la bonne posture
® Réduire durablement les conflits
@ Susciter autonomie et coopération

BOOSTER SON QUOTIENT
EMOTIONNEL

® Comprendre et gérer ses propres
émotions

® Décoder langage verbal/non verbal

® Faire de lintelligence émotionnelle
une force

® Développer son intelligence sociale

PRENDRE DES DECISIONS
ECLAIREES

® Comprendre Iéchelle d’inférence

® Développer lempathie cognitive

® Prendre conscience des drivers
mentaux

® Avoir les bons reperes




