PEDAGOGIE &
COMMUNICATION :
9 CONFERENCES
POUR PROGRESSER
ET FAIRE GRANDIR

LES LIVRES ~ EN PRATIQUE

VICTOIRE DEGEZ

Aimer el guider
son enfant

VICTOIRE DéGEz

Mieux communiquer
pour vivre heureux

> Trois conférences thématiques




10 CLES POUR DEVELOPPER
LES TALENTS DE SON ENFANT

® Se sentir responsable sans
culpabilité

® Aider son enfant a intégrer le réel

@ Apprendre a gouverner sa vie deés
le plus jeune age

® Nourrir la confiance

AIDER SON ADOLESCENT

A S’ORIENTER
® Taider a se poser les bonnes

questions

® Favoriser une juste connaissance de
lui-méme

® Laider a discerner ses valeurs, ses
désirs et ses intéréts professionnels

® Laccompagner dans la décision

DE L’ENFANT A L’ADULTE
RESPONSABLE

® Exercer l'autorité pour faire grandir
® Construire sa conscience morale
® Comprendre ses étapes
de développement
® Garder léquilibre entre écoute et
fermeté

BOOSTER SON QUOTIENT
EMOTIONNEL

® Comprendre et gérer ses propres
émotions

® Décoder langage verbal/non verbal

® Faire de lintelligence émotionnelle
une force

® Développer son intelligence sociale

PRENDRE DES DECISIONS
ECLAIREES

® Comprendre léchelle d’inférence

® Développer lempathie cognitive

® Prendre conscience des drivers
mentaux

® Avoir les bons repéres



